Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet w Polsce!

Spoired wszystkich pa-
cjentek z nowatwerem,
o pdata zraaga sle wha-
fnie z rakiem suthka.
Srwankuje dostep do
specjalistycznych ba-
o, dan przesiewowych.
& | Winne s tez same pa-
LN gjentki, ktére bagateli-
zuja profilaktyke. Datego tak wazne jest
systematyczne wykenywanie badan pro-
filaktycznych - przesiewowych,

Winaszym centrum medyczrym prowadziny
program profilaktyls chordb piersi. Pacjentki
poddawane 53 regulamym presiewowym
badanicm - raz na & miesiecy. Dmekd takiej
cxestotliwoia badan jestedrmy w stanie wy-
keyd | weplecayd kadde zachorowanie na najf
wezedniejizym, jeszcre berpiecarnm elapie.
Pacpentia zyskujg pewnosc oo do stanu zdno-
wia swoich piersi, rozwiewane sq ich chawy,
wyRsniane s3 niajasnoéol. Dla kobéet i ich ro-
dzin bardzo waina jest wiedza na termat io-
nicjaoych modlivede leczenia | dostepmych
aktualnie metod teppeursczmych - w oelu
wybrania wspolnie z lekarzem whaicwego
programu terapi, ktéry stworzy, najwigksze z
moziwych, szanse na wyleczenie.

Badanie palpacyjne

Polega ma ucskaniu trzema luly crterema
opuszkami palctw = miejsce przy missou -
calego gruczotu prersowego, Przy pomocy
te] metody kekarz lub pacjentka samodzick
nie mogy acenid, @y wyczuwalne sa zedany
wi budonwie gm:zd'u, 2y 9 mdejrzane rrie-
FowIESCl, €2y jest roEnica w napiecu thanek.
I"-llesl:m' prey punm::.rhad'anm paipacynego
NI ZEWSZE MODETTY OCeni, Cry w phersiach
pojawia sig nieberpieczny guzek, Z istatrych
arnilan wyczujery jedynie te, kbdre <3 polo-
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Zone phytko, te odpowiednio due, [ub te po-
tozone w cbrebie thanki thuszcrowse). Pacjentla
mie powinmy popraestawad ke na samokon-
trol, Ograniczajac sie tylko do badania palpa-
cyjnego, moina pormingd istotne Zmiany inie
podjad w pore skutecanego leczenia

Badanie mammagraficne

Polega na praeswietleniu promieniaomi BTG
obu prersiwdwich projekcgach, Lekarz radio-
log ocema kiisze | wydaje coene biezacego
stanu. Ma podstawie badania okreslany jest
typ budowy piersi oraz ewentualne widoczne
zmiany, W zalernoia od typu budowy wka-
oywana jest cresto konmecznosd wykonania
urupetniajgcego badania USG, Zawsze okre-
ilana jest skala BIRADS - jest to skala oce-
niagca shutecznodd badania, wystepowanie
ewentualrvch zmian oraz ich stopen ryzvka
nawabworowego, Badania mammagraficzane
s parenyeza) dedyhowane parmam po 50 nok
Zycia, z uwagi na Imiary, jakie pojawiaja siew
gnecole plersiowym w te] grupie wiskowe),
Dochodzi bowiern do zaniku tkanki gruczodo-

LUSG nie boli

WEL 3w jef migjsou pojawia oe tkanka thse-
czowr, Tkanka gruczolows jest trudna do
ooeny mammagraficene), tkanka thiszczows
natomiast bardro dobrze sie do tego nadaje.
Zatern skutecmods rmamrmiografi jest zaleina
od tego, jaki typ Budowy piers ma pacjentka
Fiersio budowie tlum:t-.rejnada]q sigdo ba-
dania w mumm:lgrvﬁl natomiast plers o bu-
dowie mieszane], gruczotowethiszcrowe]
lub> gruczolowe s trudne, lub wrecz iemoz-
liwe do oceny mammegrahcene).  Wylkse-
ramny wiedybadania USG {ultrasonograficzne,
sonornammograicne.

Badanie USG

Mewoczesna ultrasonograha dhsponuje bar-
droe wyrafinowanyrmi | czubymnl aparatami
USG5, Dobre aparaty USG posiadaj zazwyczaj
modiwos dodatkowe] oceny kolorowym
Dopplerem, Uhradfwieki bardzo dobrre pe-
metruja warysikie thanki rawierajqee wods,
za tey mie zawderajgce zacdnych gazdw. lm phy-
cej polozone =3 te thanki, tym bepsza shutecs-
nosd badan, Takie wanumla - wystepujg wiasnie

w piersiach, Nowoczesna ultrascnografia jest
idealnym narzedsiem do dobrege, ssybkiego
i bezpiscanego diagnozowania piersi. Badanie
LISG trwa okolo 80 minut, jest upelnie niebo-
lesne i nie niesie Ei-:nhnaiamh'm szkodlivea-
ol Pray l:lkazjl kazda z pan ma wyjasniang
budewe piersi, ocenlane jest wystopowa-
nie ewentusinych mmisn, wykonywana jest
dodatkowa diagnostyka [biopsja). Kaida pa-
cjentka ma wytvczany dalszy, indveidualny
plan leczenia, Badanie takie powinne byd za-
waae wykonane proy roepocieciu homono-
terapi huby antykoncepcji harmonalne], a take
fa poczatku cigzy. Me kadda kobieta o tym
wie. | niie kazda kobieta poddaje sie takim ba-
danacsm we wiasciwym czasie.

Biopsja Aspiracyjna Cienkoiglowa

Geely we Bsadaniu LISG wiykineta zostaps zmiana,
wykonuje sie Biopsje Aspiracying Cienko-
iglowsg [BAC), Biopsja taka jest — prosto mo-
wigc - odwrotnoécig zastrzvku, Po wikhiciu w
piers aspiruje sig do ighy materiad ze zmiany.
Riopsja jet monitorowana 2a poimocy apa-
ratu LISG, Padoza:s pobierania kemdrek do
badania ma monitorze U5GE widoomy jest tor
prowadzenia ighy. Fo uwidocmieniu kofca
ighy w docelowe| zmianie, lekarz pocigga za
tloczek strrykawki, pobierajge materiat, Biop-
ga jest cresto niebolesna, zarwyczaj nie jest
wymagane miscrulenie do jej wykonania.
Pobeany material praesylany jest do badania
oytologicznego. Typ zmiany coenia lekarz hi-
stopatolog pod mikroskopem, W zaleznosc
od diagnory podejmowana pest decyzja co
do dalsrego poste powania.
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